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	עיקרי המחקר
	במטה־אנליזה גדולה (157,409 נבדקים) נמצא: תזונה “דלקתית” מעלה סיכון לחרדה ולדיכאון (עלייה של 66% לחרדה ו־45% לדיכאון בהשוואה לתזונה נוגדת דלקת). האפקט בולט יותר בנשים. המסקנה: כדאי להעדיף דפוס תזונה נוגד דלקת לאורך זמן.
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